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«Ми обираємо   ЗДОРОВ’Я -
ми обираємо ЖИТТЯ!»
Мета: З метою формування здоров'язберігаючої компетентності пропагувати здоровий спосіб життя, попереджувати шкідливі звички.
Формувати свідоме ставлення до власного здоров'я й усвідомлення особистої відповідальності за нього.

 ( Музика, вибігають учасники агітбригади,виконують спортивні вправи під музичний супровід, шикуються у лінію)

· Дбати про здоров’я  потрібно з самого народження,

· з першого крику дитини 

· Друже, не поспішай м зануритися у круговерть   

              дорослого життя,

· спробувати перші 50г навіть  слабоалкогольного    

         напою.

· Вони звернуть тебе з вірного шляху.
· Скажи собі «Стоп»,
· загаси в собі  жагу підступного бажання,

· яке зруйнує  твоє майбутнє.

· Впевнено крокуй  життям,

                   дбаючи про своє здоров’я і допомагаючи  іншим
Звучить мелодія пісні «Незримий бій» .
                 1. Наша служба і важлива  і проста ,
                  І на перший погляд зовсім не важка . 
                  Якщо хтось і десь в житті є отакий – 
                  Чесно жить не хоче .                  
                  Значить  з ними нам вести великий бій 
                  Це призначення у нашій є душі  - 
                  Служба дні і ночі  
                  2. Оця пісня, скажем прямо , без прикрас . 
                  І як зовсім би написана для нас ,
                  І хоч праця , ви, як бачите важка , - 
                  Треба , - це принада 
                 В час такий , що хоч є дощ , а чи мороз . 
                  Заступаєм ми на свій важливий «пост» , 
                  Ми - агітбригада ! 
1-й . Своє здоров'я кожен має . 
        Не кожен вміє берегти – 
        Той колеться , той випиває , 
        Той за цигаркою тремтить . 
 
2-й.  Коли ж хвороби розтривожать
        І запізніле каяття , 
        Тоді , на жаль , не кожен може 
        Зцілить отруєне життя . 
 
3-й. Давайте поговорим про життя . 
       Отак зберемось й поговоримо . 
       Поділимося радістю і горем , 
       Давайте поговорим про життя. 
 
4- й. Слухайте всі ! Слухайте нас !
        Наша розмова про тебе , Людино ! 
        Про здоров'я твоїх нащадків ! 
        І просто про те , як довше прожить на Землі! 
 
5-й. Сьогодні ми доведемо вам , 
       що основна цінність людини – це здоров'я ! 
       І ми пропонуємо вам здоров'я ! 
       Силу ! Віру ! Фізичний гарт ! 
 
6-й . Ми – команда !
        Ми – агітбригада 
Красненської   загальноосвітньої   школи   №2. 
 Тож сьогодні за здоров’я наша агітація:

Всі:    Здорові діти – здорова нація!
Звучить музика «Все могут  короли ». Учасники агітбригади співають. Виходить Дракон, перев’язаний стрічкою з назвою «Нікотиненко». 

 Всі:   Жив та був,  жив та був,

           Жив та був один Дракон,

           З сіткою ходив він, жертви він ловив.                

                     Звався він Нікотиненко, 

                     Звався він Нікотиненко.

                     Ця пісенька про нього

                     І про нікотин.

 (Дракон спілкується із залом, загукує на сцену.)
1. Нікотин вбиває здоров’я людини поступово. Розплата за куріння                повільна, але неминуча. Вчені твердять, що одна випалена цигарка вкорочує  вік людини на 2 хвилини, а систематичне куріння забирає не менше 5 років життя. 

2.Чи знаєш ти, що тютюн -  це теж наркотик? Нікотин відкладається у кістках. Потрібно 7 років, щоб організм очистився від нього. Людина отримує страшні хвороби!

Всі:   Не пали! Бережи своє здоров’я!

Звучить музику. Виходить наступний  Дракон. На ньому стрічка «Алкоголенко». Учасники агітбригади співають пісню.

Жив та був, жив та був,

Жив та був  другий дракон,

З сіткою ходив він, жертви він ловив.

Звався він Алкоголенко,
звався він Алкоголенко

Ця пісенька про нього і про алкоголь.

3.Друзі, в результаті одного сп’яніння гине 20 тисяч клітин головного мозку. Викрадач розуму – так називають алкоголь з давніх-давен.

4. Коли ти не хочеш опуститися до стану алкоголіка, втратити працездатність, добре ім’я – не торкайся вина, навіть якщо пропонують дорослі, близькі тобі люди.

      Всі:    Не вживай алкоголь! Бережи своє здоров’я!

Музика. Виходить , підкрадається  3 Дракон. На ньому стрічка «Наркоманенко».  Всі:    Жив та був, жив та був,

Жив та був іще Дракон.

                       З сіткою ходив він, жертви він ловив.

  Звався він Наркоманенко, 
звався він Наркоманенко.

Співаєм про наркотик,

                                                 Про наркотики.

5.   Якщо не хочеш,  щоб у ранньому віці скінчилося твоє життя – не

          торкайся наркотиків! Навіть перше вживання наркотичних речовин

          може призвести до важких проблем і навіть сметрі.

6. Наркотики цілком виправдовують назву  - «біла смерть».

     Пам’ятайте, що  з тенет «білої смерті» вирватись дуже  й дуже важко!

 Всі:    Не вживай наркотики!   Бережи своє здоров’я!

7. Пропагуємо ми всюди , 
        Щоби чули й знали люди . 
        Ми проти СНІДу й нікотину ,
        Алкоголізму й наркотизму . 
 
8- й. Ми за те , щоб у всьому світі
        Було багато радості і квітів . 
 
9-й. Вдача в нас завжди така –
       Все ми робим жартома . 
       Любим всі веселий сміх .
       Здоровий сміх , що гріє всіх . 
10 – й Та якщо вже не жартома ,
           Наркотики , пияцтво і куріння – 
           Це найболючіша біда , 
           Бо гине молодь в світі . 
  Всі : А найстрашніше – страждають діти !  
  ( Співає на мотив пісні «Червона Шапочка» ). 
                      Якщо ти життя цінуєш , 

                    І хвилинки не марнуєш , 

                    Якщо хочеш буть красивим 

                    І міцне здоров'я мать , 
                                 То тобі знання потрібні , 

                                Дуже – дуже необхідні . 

                               Треба азбуку здоров'я , 

                              Треба азбуку вивчать !
                                        Ааааа- Кожен вибирає собі шлях у житті-2р.

      Ааааа- Кожен вибирає- 2 р.

Ааааа- Кожен собі сам!

Кожен вибирає собі сам- 
Віру, дівчину, дорогу.
Дияволу  молитись, а чи Богу
Кожен вибирає собі сам!

Кожен вибирає собі сам :
Слово для освідчень і молитви,
Шпагу для дуелі ,меч для битви ,
Кожен вибирає собі сам!

Кожен вибирає собі сам:
Алкоголь, тютюн, життя, зарплату,
Міру радості, ціну розплати.
Кожен вибирає собі сам!
Кожен вибирає собі сам!
Вибирає кожен як уміє-
Хтось, мов не до палок, ледве тліє,
Хтось живе ,творить й життю радіє.
Кожен вибирає ,як уміє!

– Нам є із чого вибирати!
– Нам є де застосувати свою молодість і талант.
– Ми обираємо спорт!
– Ми обираємо музику!
– Ми обираємо танці!
– Ми обираємо життя!
Звучить пісня «Как здорово, что все ми здесь сегодня собрались»:

Сьогодні в цьому залі

Багато нас зібралось.

Ми молоді, красиві.

Нам по життю іти.

І все над чим сміялись,

Кого судили  разом

Не стрінемо з тобою

В майбутньому житті!     ( 2 рази)
Всі :      Твоє життя – твій вибір!    А ми обираємо - ЖИТТЯ!!!!

1. Життя – це здоров’я, скористайся ним.
2. Життя – це краса, милуйся нею.
3. Життя – це мрія, здійсни її.
4. Життя – це щастя, цінуй його .
5. Життя – це скарб, бережи його
6. Життя – це пісня, доспівай її .
7. Життя – це диво, не загуби його !

Хором: З Д О Р О В Е Н Ь К І   Б У Л И !!!
«Ми обираємо   ЗДОРОВ’Я -

ми обираємо ЖИТТЯ!»
